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EVETRI 
Escuela Virtual de Entrenadores de Triatlón 
 

 

LA FEDERACIÓN MEXICANA DE TRIATLÓN 
 

CONVOCA 
 

A todos los Entrenadores Deportivos, Profesores de Educación Física, Triatletas e interesados en general a participar en el curso 
Nivel 1 de la Escuela Virtual de Entrenadores de Triatlón (EVETRI), el cuál se llevarán a cabo bajo las siguientes 

 
Bases: 

OBJETIVO DEL CURSO 
El participante desarrollara las competencias esenciales del proceso enseñanza - aprendizaje en la iniciación deportiva aplicada a 
una sesión de entrenamiento con progresiones técnicas en transiciones y los tres segmentos del Triatlón, aplicando las bases de la 
teoría y metodología del entrenamiento deportivo. 
 
 
ESTRUCTURA DEL CURSO 
El Nivel 1 de la EVETRI está estructurado en tres fases: 
 Primera fase: POR INTERNET. El alumno realiza estas actividades a cualquier hora del día en cualquier parte del mundo. El 

alumno tiene que cumplir con más del 90% de las actividades semanales para tener derecho a la segunda fase. 
 Segunda fase: CLASES PRESENCIALES. Asistencia obligatoria en el D.F., la FMTRI designa el lugar. El alumno tiene que 

cumplir con el 100% de las actividades en los horarios establecidos por la FMTRI. 
 Tercera fase: PRÁCTICAS. El alumno realiza 30 sesiones prácticas analizando lo aprendido con un entrenador certificado  

(esta fase es explicada en las clases presenciales). Esta fase es realizada desde su estado o país. 
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FASES Y CONTENIDOS DEL CURSO 

FASE CONTENIDO LUGAR DURACIÓN FECHA 
Inicia Termina 
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Videos 
Segunda Dimensión 
Tercera Dimensión 
Foros 
Exámenes Tareas  
Libros electrónicos 
Tutorías 
 

Desde su lugar de 
residencia. 

 

24 semanas 
vía internet. 22 de abril 6 de octubre 

SEGUNDA 

 
70% prácticas. El objetivo es aplicar 
la teoría en la práctica de una sesión 
de entrenamiento contemplando 
todos sus elementos. El alumno 
realiza el examen teórico y práctico.  
 

En el DF. 
La FMTRI definirá 

el lugar. 

Tres días. 
20 horas de 

clases 
presenciales. 

Tres días de clases presenciales 
Del 11 al 13 de octubre 

Obligatorias 

TERCERA 

 
30 sesiones prácticas 
Análisis y progresiones técnicas en 
transiciones y los tres segmentos. 
Esta fase es explicada en las clases 
presenciales. 
 

Desde su estado 5 meses 14 de octubre 31 de marzo del 
2014 

Nota: Solo en la segunda fase (clases presenciales) es cuando el alumno tiene que presentarse en el horario y lugar que establezca  la 
FMTRI. Los gastos de hospedaje y alimentación corren a cargo del alumno. 
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HORARIOS 
 
Primera fase (Internet): La plataforma esta abierta las 24 horas del día todos los días de la semana, solo tiene que cumplir los 
objetivos planteados en la semana.. 
Segunda fase (Clases Presenciales): 
 Viernes 11 de octubre. De las 8:00 a las 18:00 horas. 
 Sábado 12 de octubre. De las 9:00 a las 18:00 horas. 
 Domingo 13 de octubre. De las 8:00 a las 15:00 horas. 

Tercera fase (Prácticas): El alumno elige el horario. 
 
 
 
RESPONSABILIDADES DEL ALUMNO 

El alumno tiene que cumplir con: 
 Entregar en tiempo y forma las actividades en plataforma con un mínimo de 90% de clases por internet para tener 

derecho a clases presenciales.  
 Asistir al 100% de clases presenciales y aprobación de exámenes. 
 Entrega de 30 sesiones de prácticas para su certificación en nivel 1, estas son cargadas en la plataforma web. 

 
 
 
INSCRIPCIÓN  ¡CUPO LIMITADO A 80 LUGARES! 
 
Requisitos de inscripción. 
 Pagar la cuota correspondiente. 
 Estudios media superior terminados. 
 Edad mínima 17 años. 
 Saber nadar. 
 Llenar solicitud de inscripción vía web. 
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Costos. 
 
Mexicanos: $2,900.00 pesos. 
Extranjeros: $290.00 dólares 
 
 
Formas de pago. 
 
Las inscripciones quedan abiertas a la publicación de esta convocatoria y cierran una semana antes de iniciar los cursos o al 
momento de llegar a 80 inscritos. 
 Por internet (más cargo por servicio de internet). 

o Pago con tarjeta de crédito en www.triatlon.com.mx/cursos.html  a partir del jueves 10 de Enero. 
 Por transferencia bancaria a nombre de la Federación Mexicana de Triatlón 

o Banco: Bancomer.  Referencia Bancaria: 012180004472099919 
 Por depósito bancario a nombre de la Federación Mexicana de Triatlón 

o Banco: Bancomer.  Cuenta: 00447209991 
 
 
Proceso de inscripción. 
 

a) Realizar el pago. 
b) Enviar comprobación de pago o inscripción a erodriguez@triatlon.com.mx   
c) Después de enviar tu comprobación en 48 horas recibirás un correo electrónico para tu registro. 
d) Ya registrado en la plataforma EVETRI, te llegará un correo electrónico con tu nombre de usuario y contraseña. 
 
Nota: es importante que anotes tus datos sin faltas de ortografía y tu correo electrónico sea el que revisas a diario. Con estos datos 
nosotros realizaremos los trámites correspondientes de certificación y tendremos comunicación contigo. 

 
 
 

http://www.triatlon.com.mx/cursos.html
mailto:erodriguez@triatlon.com.mx
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VALIDACIÓN DEL NIVEL 1. 
Si cuentas con el nivel de Licenciatura en Ciencias del Deporte o Cultura física o una licenciatura a fin, puedes validar el nivel 1. Los 
pasos para validación son los siguientes: 
 

1º. Enviar carta de solicitud vía correo electrónico a erodriguez@triatlon.com.mx solicitando la validación del nivel 1 y los motivos 
por los que requieres la certificación del nivel 1. 

2º. Escanear y enviar cedula profesional. 
3º. Adjuntar título de estudios. 
4º. Pagar los derechos de validación que es el mismo costo de inscripción a nivel 1. 
5º. Aplicar el examen teórico y de natación en el DF, el lugar y fecha lo asigna la FMTRI. 
6º. Asistencia a clases presenciales (opcional). 

 
 
 
TRANSITORIOS: 
Los aspectos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos por la Federación Mexicana de Triatlón. 
 
 

 
 

ATENTAMENTE 
 
 
 

Jaime Cadaval Baeza  Edgar Rodríguez Torres 
Presidente  Director de Capacitación 
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