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EVETRI

Escuela Virtual de Entrenadores de Triatldn

LA FEDERACION MEXICANA DE TRIATLON

CONVOCA

A todos los Entrenadores Deportivos, Profesores de Educacion Fisica, Triatletas e interesados en general a participar en el curso
Nivel 1 de la Escuela Virtual de Entrenadores de Triatlon (EVETRI), el cudl se llevaran a cabo bajo las siguientes

Bases:
OBJETIVO DEL CURSO
El participante desarrollara las competencias esenciales del proceso ensefianza - aprendizaje en la iniciacion deportiva aplicada a
una sesion de entrenamiento con progresiones técnicas en transiciones y los tres segmentos del Triatlon, aplicando las bases de la
teoria y metodologia del entrenamiento deportivo.

ESTRUCTURA DEL CURSO
El Nivel 1 de la EVETRI esté estructurado en tres fases:
v' Primera fase: POR INTERNET. El alumno realiza estas actividades a cualquier hora del dia en cualquier parte del mundo. El
alumno tiene que cumplir con mas del 90% de las actividades semanales para tener derecho a la segunda fase.
v' Segunda fase: CLASES PRESENCIALES. Asistencia obligatoria en el D.F., la FMTRI designa el lugar. El alumno tiene que
cumplir con el 100% de las actividades en los horarios establecidos por la FMTRI.
v Tercera fase: PRACTICAS. El alumno realiza 30 sesiones préacticas analizando lo aprendido con un entrenador certificado
(esta fase es explicada en las clases presenciales). Esta fase es realizada desde su estado o pais.
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FASES Y CONTENIDOS DEL CURSO

—"—
FASE CONTENIDO LUGAR DURACION — ==l :
Inicia Termina

Videos
Segunda Dimension
Tercera Dimensién Desde su lugar de
. : 24 semanas .

Foros residencia. . 22 de abril 6 de octubre

P via internet.
Examenes Tareas
Libros electronicos
Tutorias

PRIMERA

RECURSOS
PEDAGOGICOS:

70% practicas. El objetivo es aplicar .

- 2t . Tres dias. " ]
la teoria en la practica de una sesion En el DF. 20 horas de Tres dias de clases presenciales
SEGUNDA | de entrenamiento contemplando La FMTRI definird Del 11 al 13 de octubre

clases . .
todos sus elementos. El alumno el lugar. Obligatorias

. s . resenciales.
realiza el examen tedrico y practico. P

30 sesiones practicas

Analisis y progresiones técnicas en
TERCERA | transiciones y los tres segmentos. Desde su estado 5 meses 14 de octubre
Esta fase es explicada en las clases
presenciales.

31 de marzo del
2014

Nota: Solo en la segunda fase (clases presenciales) es cuando el alumno tiene que presentarse en el horario y lugar que establezca la
FMTRI. Los gastos de hospedaje y alimentacion corren a cargo del alumno.

triathlCh % Patcd

Panamerican Triathlon Confederation
ITU Accredited Coach Education Programme



t!:'%t!s?'fr‘:ﬂl!' Escuela Virtual de Entrenadores de Triatlon EVETR|

HORARIOS

Primera fase (Internet): La plataforma esta abierta las 24 horas del dia todos los dias de la semana, solo tiene que cumplir los
objetivos planteados en la semana..
Segunda fase (Clases Presenciales):
v" Viernes 11 de octubre. De las 8:00 a las 18:00 horas.
v Sabado 12 de octubre. De las 9:00 a las 18:00 horas.
v" Domingo 13 de octubre. De las 8:00 a las 15:00 horas.
Tercera fase (Practicas): El alumno elige el horario.

RESPONSABILIDADES DEL ALUMNO
El alumno tiene que cumplir con:
v Entregar en tiempo y forma las actividades en plataforma con un minimo de 90% de clases por internet para tener
derecho a clases presenciales.
v’ Asistir al 100% de clases presenciales y aprobacion de examenes.
v' Entrega de 30 sesiones de practicas para su certificacion en nivel 1, estas son cargadas en la plataforma web.

INSCRIPCION ;CUPO LIMITADO A 80 LUGARES!

Requisitos de inscripcion.

v' Pagar la cuota correspondiente.
Estudios media superior terminados.
Edad minima 17 afios.

Saber nadar.
Llenar solicitud de inscripcién via web.

AN NEANEAN
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Costos.

Mexicanos: $2,900.00 pesos.
Extranjeros: $290.00 dolares

Formas de pago.

Las inscripciones quedan abiertas a la publicacién de esta convocatoria y cierran una semana antes de iniciar los cursos o al
momento de llegar a 80 inscritos.
v' Por internet (mas cargo por servicio de internet).
o0 Pago con tarjeta de crédito en www.triatlon.com.mx/cursos.html a partir del jueves 10 de Enero.
v Por transferencia bancaria a nombre de la Federacion Mexicana de Triatlon
o Banco: Bancomer. Referencia Bancaria: 012180004472099919
v' Por depdsito bancario a nombre de la Federacién Mexicana de Triatlon
0 Banco: Bancomer. Cuenta: 00447209991

Proceso de inscripcion.

a) Realizar el pago.

b) Enviar comprobacion de pago o inscripcion a erodriguez@triatlon.com.mx

c) Después de enviar tu comprobacién en 48 horas recibirds un correo electronico para tu registro.

d) Ya registrado en la plataforma EVETRI, te llegard un correo electrénico con tu nombre de usuario y contrasefia.

Nota: es importante que anotes tus datos sin faltas de ortografia y tu correo electrénico sea el que revisas a diario. Con estos datos
nosotros realizaremos los tramites correspondientes de certificacion y tendremos comunicacion contigo.
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FECERAACION WEXICANA OF TRIAYLON

VALIDACION DEL NIVEL 1.
Si cuentas con el nivel de Licenciatura en Ciencias del Deporte o Cultura fisica o una licenciatura a fin, puedes validar el nivel 1. Los

pasos para validacion son los siguientes:

1°. Enviar carta de solicitud via correo electrénico a erodriguez@triatlon.com.mx solicitando la validacién del nivel 1 y los motivos
por los que requieres la certificacion del nivel 1.

2°. Escanear y enviar cedula profesional.

3°. Adjuntar titulo de estudios.

4°. Pagar los derechos de validacién que es el mismo costo de inscripcién a nivel 1.

5°. Aplicar el examen tedrico y de natacion en el DF, el lugar y fecha lo asigna la FMTRI.

6°. Asistencia a clases presenciales (opcional).

TRANSITORIOS:
Los aspectos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por la Federacion Mexicana de Triatlon.

ATENTAMENTE

Jaime Cadaval Baeza Edgar Rodriguez Torres
Presidente Director de Capacitacion
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